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MANUAL DE LIMPIEZA, DESINFECCIÓN Y ORDEN DE NEVERAS 
Para conocer todos los trucos y saber de qué manera y cómo limpiar la casa rápido y eficazmente para que te dure más 
tiempo y ahorrar en gastos como tiempo, esfuerzo y dinero; estate atento a los siguientes modos de limpieza que te 
mostramos a continuación. Estamos seguros que te servirán de mucha ayuda. Te explicaremos cómo limpiar tu casa 
según las diferentes zonas existentes en ella para que te quede lo mejor posible y gracias a ello, puedas 
realmente dedicarte a lo que más te gusta, disfrutar de tu casa. 

PASOS A SEGUIR PARA LIMPIAR Y ORDENAR LA NEVERA 
Ya sabemos que limpiar la nevera es toda una aventura y sobre todo cuando las has dejado demasiado tiempo sin un 

mantenimiento y una debida limpieza. Tienes que tener en cuenta como tienes organizada la nevera. No puede estar todo 

puesto ahí de cualquier manera, sino que se deben organizar los alimentos en función de la temperatura y tratamiento. 

PASO 1: VACÍA ABSOLUTAMENTE TODA LA NEVERA 
Con calma y paciencia ve quitando todo siempre sabiendo que tienes espacio donde dejar todo lo que sacas mientras 
limpias: Mira los productos caducados, Retira los alimentos en mal estado, Retira plásticos y cartones y, por último, con 
una bayeta de Microfibra, limpia bien la zona y retira todos los excesos que pueda haber. 

PASO 2: LIMPIAR Y DESINFECTAR 
Nosotros usamos una solución jabonosa con parte de lejía: Los estantes límpialos con limpiacristales y sécalos bien, 
limpia el desagüe (con una brida larga quitamos todo lo que pueda haber en el tubo y luego por la parte de atrás quitamos 
la bandeja y la limpiamos) y cuando esté impoluta, habiendo limpiado marcos y esquinas, sécala bien. 

PASO 3: CATEGORIZA TODO 
Categoriza todos los alimentos para que te sean más accesibles y fáciles de administrar: Verduras abajo, después cosas 
grasas (carnes o embutidos) y en las baldas superiores, puedes poner los yogures, zumos, etc. Lo último a tener en 
cuenta es el lateral, usamos las hueveras para tener huevos de sobra, y colocamos algún cartón de leche y la margarina. 

PASO 4: MANTENER 
Intenta ser estricto con el orden de la nevera, te ayudará a ser más productivo y perderás menos tiempo organizando las 
compras: Acuérdate de quitar plásticos, Acuérdate de quitar alimentos en mal estado o caducados y por última no la 
llenes hasta arriba porque influirá en su rendimiento. 

   

   

CONCLUSIONES 
Así, pues y como habrás podido comprobar; de manera general, a partir de ahora ya sabrás cuáles son las mejores 

maneras para poder realizar las tareas de tu casa lo más rápido y eficazmente posible. 

Si tienes más dudas acerca de cómo limpiar la casa rápido, ponte en contacto con LIMPIEZA FONDO y describe tu caso 

para que podamos ayudarte a realizar estas tareas de limpieza. Del mismo modo, puedes encontrar más trucos de 

limpieza en todas nuestras redes sociales. 

  

mailto:INFO@LIMPIEZAFONDO.COM
http://www.limpiezafondo.com/
https://www.limpiezafondo.com/inicio/contacto/
https://linktr.ee/limpiezafondo
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