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MANUAL DE LIMPIEZA ESPECÍFICO DE COCINAS 
Para conocer todos los trucos y saber de qué manera y cómo limpiar la casa rápido y eficazmente para que te dure más 

tiempo y ahorrar en gastos como tiempo, esfuerzo y dinero; estate atento a los siguientes modos de limpieza que te 

mostramos a continuación. Estamos seguros que te servirán de mucha ayuda. Te explicaremos cómo limpiar tu casa 

según las diferentes zonas existentes en ella para que te quede lo mejor posible y gracias a ello, puedas 

realmente dedicarte a lo que más te gusta, disfrutar de tu casa. 

DIFERENTES ZONAS DE LIMPIEZA 

A continuación, os explicaremos con más detalle cómo limpiar todas y cada una de las zonas de tu cocina, según sus 

necesidades para que queden perfectas. Y en un orden en específico, porque el resultado no es el mismo si se limpia de 

una manera o de otra. 

CÓMO LIMPIAR EL FREGADERO 

• Quitar todos los restos de comida y despejar el fregadero para no atascarlo. 
• Frotar toda la superficie con un estropajo resistente con agua y jabón específico para platos. 
• Enjuágalo todo con abundante agua y sécalo con papel o con una toalla de algodón. 

• Aplica mediante un estropajo suave una crema protectora de limpieza de vitrocerámicas por toda la superficie. 

• Después de dejar actuar unos minutos, retirar todo el exceso de producto y seca bien con papel. 
• Repetir las tareas las veces que sean necesarias hasta quitar las manchas más resistentes. 

CÓMO DESATASCAR EL FREGADERO 

• Cubrir todo el fregadero con Bicarbonato de Sodio en abundancia. 

• Tirar por encima del Bicarbonato vinagre, zumo de limón o ambos. 

• Esperar durante 20 minutos para que haga reacción la composición química de todos los productos. 
• Hierve agua en una olla y tira el agua por todo el fregadero para que la mezcla reaccionada se vaya por el desagüe. 
• Haz la prueba y comprueba cómo se va el agua por desagüe haciendo un remolino abriendo el grifo al máximo. 

CÓMO LIMPIAR LA VITROCERÁMICA 

• Quitar toda la suciedad incrustada con una bayeta y secarla con papel. 
• Aplicar con un estropajo suave, un producto exclusivo en formato crema por toda la superficie. 

• Después de dejar actuar unos minutos, retirar todo el exceso de producto con delicadeza con una cuchilla. 
• Eliminar el resto en zonas más pequeñas con una bayeta de microfibra y secar con papel. 

• Repetir las tareas las veces que sean necesarias hasta quitar las manchas más resistentes. 

CÓMO LIMPIAR LAS OLLAS QUEMADAS O MUY SUCIAS 

• Quitar con un papel los posibles residuos sólidos que pudiera haber y secarla bien. 

• Realizar una mezcla mediante una pasta de vinagre con bicarbonato de sodio o bien con vinagre y agua oxigenada. 
• Esperamos unos minutos a que reaccionen los componentes químicos de cada producto. 

• Retirar el residuo pastoso con un estropajo duro realizando movimientos circulares. 
• Repetir las tareas las veces que sean necesarias hasta quitar las manchas más resistentes. 

CONCLUSIONES 
Así, pues y como habrás podido comprobar; de manera general, a partir de ahora ya sabrás cuáles son las mejores 

maneras para poder realizar las tareas de tu casa lo más rápido y eficazmente posible. 

Si tienes más dudas acerca de cómo limpiar la casa rápido, ponte en contacto con LIMPIEZA FONDO y describe tu caso 

para que podamos ayudarte a realizar estas tareas de limpieza. Del mismo modo, puedes encontrar más trucos de 

limpieza en todas nuestras redes sociales. 
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